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Kundeninformation
zur Verarbeitung von Gesundheitsdaten zum Zweck der Stoffwechselanalyse

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, über Ihr Interesse an unserem Angebot und, dass Sie sich für Startkraft entschieden haben. Sie 
möchten mit Startkraft eine Stoffwechselanalyse durchführen lassen. Im Rahmen unserer Beratung werden von 
Ihnen Kontaktdaten sowie Gesundheitsdaten erhoben und verarbeitet, um die Stoffwechselanalyse basierend auf 
Ihren persönlichen Angaben durchzuführen. 

Wir möchten Sie daher bitten, uns Ihre Daten für die Durchführung der Stoffwechselanalyse zur Verfügung zu  
stellen. Ihre Daten sollen dabei in einer Datenbank gesammelt werden, die durch uns selbst betrieben wird. 

Für die Verarbeitung Ihrer zu diesem Zweck erhobenen personenbezogenen Daten benötigen wir Ihre Einwilligung. 
Ihre Einwilligung ist freiwillig. Wenn Sie mit der nachfolgend beschriebenen Art und Dauer der Nutzung Ihrer Daten 
nicht in vollem Umfang einverstanden sind oder Ihre Rückfragen nicht zufriedenstellend beantwortet wurden,  
sollten Sie Ihre Einwilligung nicht erteilen. Wenn Sie Ihre Einwilligung nicht erteilen oder diese später widerrufen  
möchten, können wir die Stoffwechselanalyse nicht durchführen.

1. Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer Gesundheitsdaten

1.1. Welche genauen Gesundheitsdaten werden erhoben? 

Für die Stoffwechselanalyse mit anschließender Ernährungsberatung werden personenbezogene Daten und  
Gesundheitsdaten verarbeitet. Es handelt sich neben Stammdaten (Name, Adresse, Geburtsdatum, Geschlecht)  
zu Ihrer Person insbesondere um folgende Gesundheitsdaten: 
• Mitgeteilte Vorerkrankungen 
• Mitgeteiltes Ernährungsprotokoll
• Biometrische Daten: Körpergröße und Gewicht 
• Biomaterialien: Urinprobe

1.2. Wer hat Zugang zu Ihren Gesundheitsdaten und wie werden diese geschützt? 

Ihre Daten werden nur intern in unserer Datenbank gespeichert. Eine Weitergabe Ihrer Gesundheitsdaten  
an Dritte erfolgt nicht. 

1.3.  Wie werden die Daten aufbewahrt und wann werden sie gelöscht?  

Die Stamm- und Gesundheitsdaten werden in Ihrer persönlichen Akte gemäß der gesetzlichen  
Aufbewahrungsfristen von 10 Jahren gespeichert.
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2. Gewinnung, Lagerung und Verarbeitung von Biomaterialien (Körperflüssigkeiten) 

2.1. Wie werden Ihre Biomaterialen genutzt und vor Missbrauch geschützt?

Ihre Biomaterialien werden durch Sie postalisch direkt an unser eigenes  
Startkraft Labor gesendet und bis zur Messung auch dort gelagert.  
Es erfolgt keine Weitergabe Ihrer Biomaterialien. Wir werten die Urinprobe mit unseren eigenen Mitarbeitern aus. 
Die Messergebnisse werden anschließend gespeichert und ausgewertet.

2.2. Vernichtung der Biomaterialien, Löschung der Daten 

Ihre Biomaterialien werden nach der Messung unverzüglich vernichtet. Die Messergebnisse werden gemäß der gesetz-
lichen Aufbewahrungsfristen aufbewahrt.  

3. Wie lange gilt Ihre Einwilligung?

Ihre Einwilligung in die Erhebung von Gesundheitsdaten gilt – wenn Sie sie nicht vorher widerrufen (siehe weiter 
unten) – für einen Zeitraum von fünf Jahren ab Abgabe Ihrer Einwilligungserklärung. Das bedeutet, dass innerhalb 
dieses Zeitraums mit vorheriger Ankündigung nochmals Informationen aus Ihren Daten gewonnen werden können, 
ohne dass Sie erneut eine Einwilligungserklärung unterzeichnen müssten. Sollten Sie nach Ablauf von fünf Jahren 
wieder vorstellig werden, werden wir Sie erneut um Ihre Einwilligung bitten. Ihre Einwilligung in die Verarbeitung und 
Nutzung der bisher erhobenen Daten bleibt in diesem Fall über den  Zeitraum von fünf Jahren hinaus wirksam. 

4. Was beinhaltet Ihr Widerrufsrecht? 

Sie können Ihre Einwilligung in die Verarbeitung Ihrer Gesundheitsdaten sowie der von Ihnen zur Verfügung gestell-
ten Biomaterialien jederzeit ohne Angabe von Gründen und ohne nachteilige Folgen für Sie vollständig oder in Teilen 
widerrufen. Im Falle eines Widerrufs werden Ihre auf Grundlage dieser Einwilligung gespeicherten Gesundheitsdaten 
gelöscht. Bitte beachten Sie, dass der Widerruf erst für die Zukunft wirkt. Verarbeitungen, die vor dem Widerruf 
erfolgt sind, sind davon nicht betroffen. 

Für einen Widerruf wenden Sie sich bitte an:

Startkraft GmbH
Kurfürstenstr. 12, 14467 Potsdam
E-Mail: info@meine-stoffwechselanalyse.de

5. Weitere Informationen und Rechte 

Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung ist Ihre Einwilligung gemäß Art. 9 Absatz 2 a und Art. 6 Absatz 1 a  
und Art. 7 der DSGVO. 
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Sie haben nach Maßgabe der gesetzlichen Bestimmungen folgende Betroffenenrechte:

• Auskunft über die von Ihnen verarbeiteten personenbezogenen Daten sowie eine Kopie dieser Daten  
zu verlangen (Recht auf Auskunft gem. Art. 15 DSGVO);

• die Berichtigung unrichtiger Daten und, unter Berücksichtigung der Zwecke der Verarbeitung, die Vervollständigung 
unvollständiger Daten zu verlangen (Recht auf Berichtigung gem. Art. 16 DSGVO);

• bei Vorliegen berechtigter Gründe die Löschung Ihrer Daten zu verlangen  
(Recht auf Löschung gem. Art. 17 DSGVO);

• die Einschränkung der Verarbeitung Ihrer Daten zu verlangen, sofern die gesetzlichen Voraussetzungen  
gegeben sind (Recht auf Einschränkung der Verarbeitung gem. Art. 18 DSGVO);

• bei Vorliegen der gesetzlichen Voraussetzungen die von Ihnen bereitgestellten Daten in einem strukturierten,  
gängigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten und diese Daten an einen anderen Verantwortlichen zu über-
mitteln oder, soweit dies technisch machbar ist, von uns übermitteln zu lassen (Recht auf Datenübertragbarkeit 
gem. Art. 20 DSGVO); sowie

• nicht einer ausschließlich auf einer automatisierten Verarbeitung beruhenden Entscheidung unterworfen  
zu werden, sofern die gesetzlichen Voraussetzungen hierfür nicht vorliegen (Art. 22 DSGVO).

Soweit die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nach Art. 6 Abs 1 lit. f DSGVO zur Wahrung berechtigter 
Interessen erfolgt, haben Sie gemäß Art. 21 DSGVO das Recht, aus Gründen, die sich aus Ihrer besonderen Situation 
ergeben, jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung dieser Daten einzulegen. Wir verarbeiten diese personen-
bezogenen Daten dann nicht mehr, es sei denn, wir können zwingende schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung 
nachweisen. Diese müssen Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten überwiegen, oder die Verarbeitung muss der  
Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen dienen.

Zur Wahrung Ihrer Rechte können Sie sich gerne unter den in Ziffer 1 aufgeführten Kontaktdaten an uns wenden.

Für die Verarbeitung ihrer Gesundheitsdaten verantwortlich ist die Startkraft GmbH (Angestellte Iris Schröder).

Der zuständige Datenschutzbeauftragte der Startkraft GmbH ist erreichbar unter:

Lars Paternoster
Sophienstraße 13, 38118 Braunschweig
Telefon: 0531 2191650
Mobil: 0151 22307878

Sie haben zudem die Möglichkeit, sich mit einer Beschwerde an jede Datenschutzaufsichtsbehörde zu wenden.  
Die zuständige Aufsichtsbehörde für Ihre behandelnde Einrichtung ist:

Die Landesbeauftragte für den Datenschutz und für das Recht auf Akteneinsicht

Dagmar Hartge
Stahnsdorfer Damm 77, 14532 Kleinmachnow
Telefon: 033203 356-0
Telefax: 033203 356-49
E-Mail: Poststelle@LDA.Brandenburg.de
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Datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung  
über die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner Gesundheitsdaten

Diese Einwilligung umfasst die Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten, insbesondere meiner 
Gesundheitsdaten und Biomaterialien für die Stoffwechselanalyse und Beratung ausschließlich, wie in der Kunden-
information beschrieben. Meine Einwilligung in die Erhebung und Verarbeitung von personenbezogenen Daten gilt 
für einen Zeitraum von fünf Jahren ab meiner Einwilligungserklärung. Sollte ich nach Ablauf von fünf Jahren wieder 
vorstellig werden, kann ich erneut meine Einwilligung erteilen. 

Ich kann meine Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen gegenüber Startkraft vollständig oder in Teilen  
widerrufen, ohne dass mir hierdurch irgendwelche Nachteile entstehen. Beim Widerruf werden die auf Grundlage 
dieser Einwilligung gespeicherten Daten durch Startkraft gelöscht.

Vor diesem Hintergrund erkläre ich folgendes:

Ich willige in die Erhebung, Verarbeitung, Speicherung und die Nutzung meiner Gesundheitsdaten und  
Biomaterialien, wie in der obigen Einwilligungserklärung und der Kundeninformation beschrieben, ein.  
Die Kundeninformation zum Datenschutz habe ich eingesehen.

  Ja        Nein

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die Beratungsleistung, das heißt, die Durchführung der  
Stoffwechselanalyse/ Ernährungsberatung auf telefonischem Wege erfolgt.  
Ein Mitarbeiter/ eine Mitarbeiterin der Startkraft GmbH darf mich hierzu unter der von mir angegebenen  
Telefonnummer kontaktieren. Meine telefonische Erreichbarkeit zu den jeweils vereinbarten Beratungs- 
terminen sage ich hiermit zu. 

  Ja        Nein

Vor- und Nachname in Druckbuchstaben                           Unterschrift Kunde/ Kundin
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